Hyvis far eller mor er ramt af
psykisk sygdom, holder andre
voksne ofte bgrnene vak fra fars
eller mors lidelser. Det sker for at
beskytte bernene, men det, barn
ikke far information om,
forestiller de sig.

Det kan skabe skave billeder af,
hvad der sker med far eller mor
og betyde, at barnene ikke har
nogen, de kan tale med om deres
forestillinger. Bergringsangst
overfor bernenes tanker og
folelser kan betyde, at der ikke
bliver gjort noget for bgrnene.

Psykiatrien i Region Sjalland har
serligt fokus pa bern som
pargrende. I Psykiatrien Holbak
begynder der nu grupper for
bern, hvis far eller mor er ramt af
psykisk sygdom.

Program:

»Da min mor var syg «

— en personlig beretning
v. Cynthia Glarborg
Christensen, forfatter af
bogen »Skjulte tarer«

«Det born ikke ved, har
de ondt af»

v. Annie Geilmann,
udviklingskonsulent,
Psykiatrien Distrikt Holbaek

= PsykInfo oger viden og mindsker tabu
om psykisk syzdom og psvkiatrien

+ gennem information, ridgivning og

gratis-arrangementer.

Onsdag 17. marts 2010
Kkl. 19.00 — 21.30

Holbak Bibliotek
- salen
Nygade 9-13, Holbaek

Arrangementet er gratis og abent for
alle med tilmeldingsnummer.

Du far tilmeldingsnummer, nar du
tilmelder dig hos PsykInfo pa telefon
54 84 56 23/ e-post
psykinfo@regionsjaelland.dk

/sms 2178 38 33
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